ﬁ%ﬂﬂx Posturas [RULA] -E

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION

Fecha 07/03/2024

Tarea |Operario de taller

Empresa |TARSA

Observaciones

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pugﬂﬁén bﬂ\ég:;ﬂ:

|Montaje de bastidores |
Extender protector media - _
Colocar piezas en bastidor W |I|
Atornillar piezas al bastidor [ media | - _
Voltear bastidor baja 4 W
Colocar funda baja 2 1 - Aceptable

Lijado de piezas |
Ajustar piezas en mesa media 3 2 - Posible
Lijado zona exterior alta 3 2 - Posible

Clasificacion de material

Coger piezas del carro | | alta | | 3 | | 2 - Posible |
Colocar en estante superior media - _
Colocar en estante medio media 3 2 - Posible
Colocar en estante bajo W 3 2 - Posible
Interpretacion de la puntuacion RULA Evaluacion realizada por: A.F.R.
Puntuacion RULA | Nivel de Accién Interpretacion del Nivel de Accion

Postura aceptable si no se mantiene ni se
repite durante periodos prolongados

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

1-2 1 - Aceptable

34 2 - Posible

Es necesario redisefiar la tarea pronto

Es necesario redisefiar la tarea de manera
inmediata

IBV (Alberto Ferreras) Pagina 1



G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Montaje de bastidores

| Postura |Extender protector

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | -

Referencia video |10:15:00

Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | |Extensién 20° a Flexion 20° | Flexion > 20°
Abduccion E' 2 Abduccion E' 1 3
Giro
Hombro elevado El Hombro elevado EI El
Inclinacién lateral I:l
Brazo apoyado El Brazo apoyado El
ANTEBRAZO TRONCO
Flexion < 60° |Flexién <60° | Flexion hasta 20°

L]

Cruza linea media cuerpo

MUNECA

Cruza linea media cuerpo

Flexion/Extension 0-15°

Desviacion lateral

mZ

L]

|FIexién/Extensién 0-15° |

Desviacion lateral

Giro

Inclinacion lateral

[
-]

PIERNAS

De pie con el peso simétricamente

Estatica o repetitiva entre 2 y 10 kg

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

GIRO MUNECA dist(it?gido y espacio para cambiar de
posicion
Rango medio de giro 1 Rango medio de giro 1
Tabla A TablaB 3
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0
DL

3

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

] ettt

Interpretacion del
Nivel de Accion

Es necesario redisefiar la tarea pronto

IBV (Alberto Ferreras)
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ﬁ%ﬂﬂx Posturas [RULA] -E

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Montaje de bastidores | Postura |Colocar piezas en bastidor

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | -

Referencia video |10:18:30 |

Inclinacion lateral I:l

Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | |Flexi()n 20-45° | Flexion 10-20°
Abduccion 2 Abduccion 2 2
] DE —
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado Brazo apoyado

ANTEBRAZO

[]

TRONCO

Flexion 60-100°

1 |Flexién 60-100°

Cruza linea media cuerpo

L]

MUNECA

Cruza linea media cuerpo

| ‘ 1 Flexion hasta 20° 2
El | Giro -

Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension 0-15°

|FIexién/Extensién 0-15° |

n 2 Desviacion lateral

L]

Desviacion lateral

I:I n 2 PIERNAS

Sin resistencia

De pie con el peso simétricamente
GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1
posicion
Rango medio de giro 1 Rango medio de giro E 1
Tabla A TablaB 2
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0

Sin resistencia

Puntuacion RULA

| e

ACTIVIDAD MUSCULAR ACTIVIDAD MUSCULAR
Estatica (mantenida > 1 min) I:l Estatica (mantenida > 1 min) I:l
Repetida (> 4 veces/min) El Repetida (> 4 veces/min)
Puntuacion C Puntuacion D 2
Nivel de Accion 2 - Posible

Interpretacion del
Nivel de Accion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)
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G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Montaje de bastidores

| Postura |Atorni||ar piezas al bastidor

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO

Extension 20° a Flexion 20° | [- | ‘ Flexion > 20°

Abduccion -X 2 Abduccion | I 3

wotosonsio [ ] wotosonsio ] o L]

omboro elevado omboro elevado
Inclinacion lateral I:l

Brazo apoyado El Brazo apoyado El

ANTEBRAZO TRONCO
Flexion < 60° | | | Flexion 20-60°
Cruza linea media cuerpo El 2 Cruza linea media cuerpo El I: 3
Giro -
MUNECA Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension > 15° |

I N PIERNAS
Desviacion lateral I:I 3 Desviacion lateral I:I
n_ n_ De pie con el peso simétricamente

GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1

posicion
Pronacion/supinacion extrema 2
Tabla A Tabla B 4
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

Estéatica o repetitiva > 10 kg

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

+

0
DL

4

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

] et

Interpretacion del
Nivel de Accion

Es necesario redisefiar la tarea de manera inmediata

IBV (Alberto Ferreras)
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G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'
INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

| Frecuencia baja

Subtarea |Montaje de bastidores | Postura |Voltear bastidor

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | |Flexi()n 20-45° | Flexion 0-10°
Abduccion 2 Abduccion 2 1
] DE =
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado

Brazo apoyado

[]

Inclinacion lateral

Inclinacion lateral

ANTEBRAZO TRONCO
Flexion 60-100° | |Flexién 60-100° | Flexion 20-60°
Cruza linea media cuerpo El 1 Cruza linea media cuerpo El 1 3
| Giro

[
-]

MUNECA

Flexion/Extension 0-15° | [Flexion/Extensién 0-15° |

o - PIERNAS
Desviacion lateral I:I 2 Desviacion lateral I:I 2
n_ n_ De pie con el peso simétricamente

GIRO MUNECA gfgggfo y espacio para cambiar de 1

Rango medio de giro 1 Rango medio de giro E 1

Tabla A Tabla B 3
FUERZA /| CARGA FUERZA /| CARGA

+

n?
DL

5

Sin resistencia Ocasional > 10 kg (carga mayor de

10 kg mantenida intermitentemente)

ACTIVIDAD MUSCULAR
Estatica (mantenida > 1 min) I:l

[]

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min) Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C Puntuacion D

2 - Posible

Nivel de Accion

Puntuacion RULA

| DR

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

Interpretacion del
Nivel de Accion

IBV (Alberto Ferreras) Pagina 5



G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Montaje de bastidores

| Postura |Co|ocar funda

| Frecuencia baja

[]

Inclinacion lateral

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Extension 20° a Flexion 20° | | | Flexion 10-20°
Abduccion 1 Abduccion 2
El Giro I:l
Hombro elevado Hombro elevado El

Brazo apoyado

ANTEBRAZO

[]
[]
L]

Brazo apoyado

TRONCO

Flexion 60-100°

Cruza linea media cuerpo

MUNECA

Smt -

Cruza linea media cuerpo El

Flexion/Extension 0-15°

Flexion hasta 20° 2
Giro I -

Inclinacion lateral

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

L]

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

I N PIERNAS
Desviacion lateral I:I 2 Desviacion lateral I:I
n_ n_ De pie con el peso simétricamente
GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1
posicion
Rango medio de giro 1
Tabla A Tabla B 2
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0
DL

Puntuacion D 2

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion RULA

)| e M

Nivel de Accion

1 - Aceptable

Interpretacion del
Nivel de Accion

Postura aceptable si no se mantiene ni se repite

durante periodos prolongados

IBV (Alberto Ferreras)
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ﬁ%ﬂﬂx Posturas [RULA] -E

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Lijado de piezas | Postura |Ajustar piezas en mesa

| Frecuencia media

Inclinacion lateral I:l

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | |Flexi()n 20-45° | Flexion 0-10°
Abduccion 2 Abduccion 2 1
] DE =
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado Brazo apoyado

ANTEBRAZO

[]

TRONCO

Flexion 60-100°

1 |Flexién 60-100°

Cruza linea media cuerpo

L]

MUNECA

Cruza linea media cuerpo

| ‘ 1 Flexion hasta 20° 2
El | Giro -

Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension 0-15°

|FIexién/Extensién 0-15° |

n 2 Desviacion lateral

L]

Desviacion lateral

I:I n 2 PIERNAS

Sin resistencia

De pie con el peso simétricamente
GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1
posicion
Rango medio de giro 1 Rango medio de giro E 1
Tabla A TablaB 2
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0

Sin resistencia

Puntuacion RULA

| e

ACTIVIDAD MUSCULAR ACTIVIDAD MUSCULAR
Estatica (mantenida > 1 min) I:l Estatica (mantenida > 1 min) I:l
Repetida (> 4 veces/min) El Repetida (> 4 veces/min)
Puntuacion C Puntuacion D 2
Nivel de Accion 2 - Posible

Interpretacion del
Nivel de Accion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)
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ﬁ%ﬂﬂx Posturas [RULA] -E

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Lijado de piezas | Postura |Lijado zona exterior

| Frecuencia alta

Observaciones (postura) | -

Referencia video | |

Grupo A

Grupo B

BRAZO Derecho

lzquierdo

CUELLO

Flexion 20-45°

Abduccion

Hombro elevado

LG

Brazo apoyado

Hombro elevado

Brazo apoyado El

|Extensi()n 20° a Flexion 20° | ‘ Flexion 10-20°
Abduccion 1 2
E Giro I:l

Inclinacion lateral I:l

TRONCO

Flexion < 60°

L]

Cruza linea media cuerpo

m2
m2

MUNECA

|Flexién 60-100° | Flexion hasta 20°
Cruza linea media cuerpo El 1 2
| Giro -

Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension > 15°

Desviacion lateral

L]

GIRO MUNECA

|Posicic’>n neutra 0° |

Desviacion lateral I:I n 1 PIERNAS

De pie con el peso simétricamente
distribuido y espacio para cambiar de 1

posicién

Rango medio de giro

md
1

Rango medio de giro ‘ 1

Tabla A
FUERZA | CARGA

Sin resistencia

TablaB 2

+

0

FUERZA /| CARGA

Sin resistencia

Puntuacion RULA

ACTIVIDAD MUSCULAR ACTIVIDAD MUSCULAR
Estatica (mantenida > 1 min) I:l Estatica (mantenida > 1 min) I:l
Repetida (> 4 veces/min) Repetida (> 4 veces/min)
Puntuacion C Puntuacion D 2
Nivel de Accion 2 - Posible

)|

Interpretacion del
Nivel de Accion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)
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G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Lijado de piezas

| Postura |Lijad0 zona interior

| Frecuencia alta

Observaciones (postura) | - Referencia video |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO

Flexion 20-45° | |Extensién 20° a Flexion 20° | Flexion 10-20°

Abduccion 3 Abduccion D 1 2
Giro

Hombro elevado El Hombro elevado EI El
Inclinacion lateral I:l

Brazo apoyado El Brazo apoyado El

ANTEBRAZO

TRONCO

Flexion < 60°

Cruza linea media cuerpo

H

MUNECA

|Flexién 60-100°

Cruza linea media cuerpo

="

Flexion/Extension > 15°

m3

L]

Desviacion lateral

|Posicic’>n neutra 0° |

Desviacion lateral

Flexion hasta 20°

Giro

Inclinacion lateral

[
]

PIERNAS

De pie con el peso simétricamente
distribuido y espacio para cambiar de

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

GIRO MUNECA "
posicion
Rango medio de giro 1 Rango medio de giro E 1
Tabla A TablaB 4
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0
DL

4

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

] ittt

Interpretacion del
Nivel de Accion

Es necesario redisefiar la tarea pronto

IBV (Alberto Ferreras)
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G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'
INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

| Frecuencia alta

Subtarea |Clasificaci<'>n de material | Postura |Coger piezas del carro

[]

Inclinacion lateral

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | |Extensi()n 20° a Flexion 20° | Flexion 0-10°
Abduccion Abduccion 1 1
] Dh =
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado

ANTEBRAZO

Brazo apoyado

[]

TRONCO

Flexion < 60°

Cruza linea media cuerpo

2
n2

L]

MUNECA

|Flexién 60-100°

Cruza linea media cuerpo

="

Flexion hasta 20°

Giro

Inclinacion lateral

[
-]

Posicion neutra 0°

ml

L]

Desviacion lateral

|Posicic’>n neutra 0°

Desviacion lateral

PIERNAS

De pie con el peso simétricamente
distribuido y espacio para cambiar de

Sin resistencia

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

[]

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

GIRO MUNECA o
posicion
Rango medio de giro 1 Rango medio de giro E 1
Tabla A TablaB 2
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

Sin resistencia

0

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l ‘

2

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

| e

Interpi

Nivel de Accion

Nivel de Accion

2 - Posible

retacion del

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)
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G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Clasificaci<'>n de material

| Postura |Co|ocar en estante superior

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | - Referencia video |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO

Flexion > 90° | [- | ‘ Extension

Abduccion | | 4 Abduccion | I 4

wotosonsio ] wotosonsio ] o L]

omboro elevado omboro elevado
Inclinacion lateral I:l

Brazo apoyado El Brazo apoyado El

ANTEBRAZO

TRONCO

Flexion 60-100°

Cruza linea media cuerpo

L]

MUNECA

Cruza linea media cuerpo El

Flexion/Extension 0-15°

L]

Flexion hasta 20°

Giro

Inclinacion lateral

[
-]

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

I N PIERNAS
Desviacion lateral 2 Desviacion lateral I:I
n_ n_ De pie con el peso simétricamente

GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1

posicion
Rango medio de giro 1
Tabla A Tabla B 5
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0
DL

5

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

Nivel de Accion

3 - Pronto

]t

Interpretacion del
Nivel de Accion

Es necesario redisefiar la tarea pronto

IBV (Alberto Ferreras)
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ﬁ%ﬂﬂx Posturas [RULA] -E

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Clasificaci<'>n de material | Postura |Colocar en estante medio

| Frecuencia media

Inclinacion lateral I:l

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | [- | Flexion 0-10°
Abduccion 2 Abduccion 1
] ] =
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado

Brazo apoyado

ANTEBRAZO TRONCO
Flexion 60-100° | | | Flexion hasta 20°
Cruza linea media cuerpo El 1 Cruza linea media cuerpo El I: 2
Giro -
MUNECA Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension 0-15°

mZ

L]

Desviacion lateral

Desviacion lateral I:I n PIERNAS

De pie con el peso simétricamente
GIRO MUNECA distlrit.)gido y espacio para cambiar de 1
posicion
Rango medio de giro 1
Tabla A TablaB 2
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

+

0

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

Puntuacion RULA

ACTIVIDAD MUSCULAR ACTIVIDAD MUSCULAR
Estatica (mantenida > 1 min) I:l Estatica (mantenida > 1 min) I:l
Repetida (> 4 veces/min) El Repetida (> 4 veces/min)
Puntuacion C Puntuacion D 2
Nivel de Accion 2 - Posible

| e M

Interpretacion del
Nivel de Accion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)

Pagina 12



G Ergol/IBV

Evaluaciin de riesgos ergonémicos

Posturas [RULA]

'

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Clasificaci<'>n de material

| Postura |Colocar en estante bajo

| Frecuencia media

Inclinacion lateral

Observaciones (postura) | - Referencia video | |
Grupo A Grupo B
BRAZO Derecho lzquierdo CUELLO
Flexion 20-45° | [- | Flexion 0-10°
Abduccion 2 Abduccion 1
] ] =
Hombro elevado El Hombro elevado El

Brazo apoyado

Brazo apoyado

ANTEBRAZO TRONCO
Flexion 60-100° | | | Flexion 20-60°
Cruza linea media cuerpo El 1 Cruza linea media cuerpo El I: 3
Giro -
MUNECA Inclinacion lateral I -

Flexion/Extension 0-15°

mZ

L]

Desviacion lateral

Desviacion lateral

Llm |

PIERNAS

De pie con el peso simétricamente
distribuido y espacio para cambiar de

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min) I:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon C

GIRO MUNECA o
posicion
Rango medio de giro 1
Tabla A Tabla B 3
FUERZA | CARGA FUERZA | CARGA

+

0
DL

3

Ocasional < 2 kg (carga menor de 2
kg mantenida intermitentemente)

ACTIVIDAD MUSCULAR

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion D

Puntuacion RULA

| e M

Nivel de Accion

2 - Posible

Interpretacion del
Nivel de Accion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es
conveniente realizar un andlisis mas detallado

IBV (Alberto Ferreras)
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