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Evaluacion de riesgos ergondmicos

INTRODUCCION

Ambito de aplicacion. El moédulo NOM 036-1 permite realizar una
estimacion del riesgo de tareas en las que la persona trabajadora realiza
operaciones que impliquen transportar, levantar, empujar, bajar, arrastrar,
colocar o estibar cargas de un peso mayor a 3 kg.

La estimacion se realizara usando diferentes herramientas en funcion del tipo
o tipos de tarea que se estén realizando:

eTareas estaticas de levantamiento y descenso de cargas.

eTareas de levantamiento y transporte manual de cargas.

eTareas de levantamiento y descenso de carga entre varias personas.
eTareas de empuje y arrastre de cargas sin uso de equipo auxiliar.

eTareas de empuje y arrastre de cargas con uso de equipo auxiliar.

La aplicacion del mddulo estd prevista como una estimacion simple del
nivel de riesgo (Evaluacion rapida: valoracion inicial de las condiciones en
que se realiza el manejo manual de cargas, a fin de identificar en forma
cualitativa, el nivel de riesgo al que estan expuestos las personas
trabajadoras). Cuando el resultado de esta evaluacion rapida no permita
determinar el nivel de riesgo o condiciones aceptables y/o cuando a pesar de
la implementacion de medidas correctivas siga existiendo algun peligro, sera
necesario realizar una evaluacién especifica usando métodos cuantitativos
(por ejemplo, los médulos MMC Simple/Mdltiple/Variable)?!.

Este mddulo se fundamenta en una norma oficial de los Estados Unidos
Mexicanos, siendo por tanto aplicable Unicamente en este ambito2.

1 | 0s centros de trabajo podran aplicar una evaluacién especifica directamente, en ese
caso no sera necesario realizar la estimacion del nivel de riesgo que se propone en este
madulo.

2 En el caso de que se desee aplicar una metodologia similar en otros ambitos fuera de
los Estados Unidos Mexicanos, puede usarse el médulo HSE (MAC/RAPP).
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Contenido. El proceso para aplicar este mddulo consiste basicamente en los
siguiente:

e Introducir los datos descriptivos de la tarea.

e Definir el perfil de personas trabajadoras a las que se aplica la tarea
(género y edad).

eAfadir todas aquellas subtareas en las que se realicen acciones de
manipulacién manual de cargas, identificando el tipo de tarea del
que se trate (levantamiento, transporte, levantamiento entre varias
personas, empuje/arrastre sin equipo auxiliar o empuje/arrastre con
equipo auxiliar).

e Introducir los datos requeridos en cada una de las subtareas.

ePara cada subtarea se obtiene un nivel de riesgo y los elementos de la
actividad que requieren mayor atencién.

Origen. El mddulo es una aplicacién de la “Norma Oficial Mexicana NOM-
036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergondémico en el Trabajo-
Identificacién, analisis, prevenciéon y control. Parte 1: Manejo manual de
cargas”.
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DATOS

El analisis se inicia
seleccionando el mddulo
NOM 036-1 (México)
en la ventana Tarea
nueva (Figura 1).

Esto da paso a la ventana
principal del modulo
(Figura 2) que contiene lo
siguiente:

Modulo

& 5 O ErgoCheck

O MMC Secuencial
O MMC Lesionados
O NOM-036-1 (México)
O HSE (MAC/RAPP)
. Movimientos repetitios:
O Tareas Repetitivas
O OCRA Multitarea
= Posturas inadecuadas:
O Posturas [OWAS]
O Posturas [REBA]
O Posturas [RULA]
[?1-! © UNEEN 10053
E—D [FUERZAS]

"I\, Lssta de comprobacién de riesgos ergondimicos:

Manjpulacion manual de cargas: ®  Manpulacion manual de
° O MMC Simple pacientes:
& O MMC Miltiple O MMP [MAPO]
O MMC Variable

Tareas de oficina:
O Oficina
O Teletrabajo

&
150 oo
' © ErgoMater

P S
Psicosocial
~ [CoPsoQ-istas21]
- =
e 7| @6
Importar | | Asistente || Aceptar | | Cancelar

Figura 1: Acceso al modulo NOM-036-1 (México)

Ergo/IBV - NOM-036-1 (Mexico)

Tarea: [Fabrica NOM036

[pocox

Empresa

Fecha __21/‘03/‘2023 ~

Observaciones:

Aplicacion de la norma NOMO36 en tareas de manipulade

Poblacién

Hombres ~

Grupo edad ilMSaﬁus

Subtarea

Colacar piezas.
Transportar cajas

Tipo

Levantamiento
Transporte

Mover sacos 30 kg

L en equipo

Empujar bobinas

Empuje/arrastre sin equipamiento

Manipulado con transpaleta mod. A

Empuje/arrastre con equipamiento

Manipulado con ranspaleta mod. B

Empuje/arrasire con equipamiento

Nivel de Riesgo

Nueva

Editar

@

Foto

=

Video ‘

Firma

37 @
-~ S v
Informe | | Identific. | Aceptar

Cancelar

Figura 2: NOM-036-1 (México) - Ventana principal
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9.6

e Datos de la tarea. Se registra el nombre de la tarea y de la
empresa, la fecha del andlisis y las observaciones del evaluador.

. Poblacion considerada en el analisis: Seleccionar entre
“hombres” o “mujeres”.

e Grupo de edad considerada en el anadlisis: Seleccionar entre
“menores de 18”, “Entre 18 y 45” o “"Mayores de 45”".

o Las variables “poblacién” y “grupo de edad” establecen
los limites maximos de masa que se puede manipular
(levantar/bajar y/o transportar) por una sola persona.
Independientemente del resultado de la evaluacién no
deberan superarse los siguientes limites méximos por
edad y género.

Masa
maxima Género Edad

(kg)
7 Masculino/Femenino Menores de 18
15 Femenino Mayores de 45
20 Femenino Entre 18 y 45
20 Masculino Mayores de 45
25 Masculino Entre 18 y 45

e Subtareas. Se muestran cada una de las subtareas que se estan
analizando.

o Pulsando el boton Nueva es posible crear una subtarea.

o El botdn Borrar permite eliminar la subtarea
seleccionada en la lista (pidiendo confirmacion
previamente).

o Para modificar el nombre de una subtarea se escribe
directamente sobre la celda correspondiente.

o Mediante el botdén Editar, se accede a la pantalla de
datos correspondientes a cada subtarea.

Prestaciones adicionales.

En la barra inferior de ventana principal hay una serie de opciones comunes
a todos los moddulos de Ergo/IBV y otras prestaciones adicionales y
especificas de NOM-036-1:
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Identificacion: Se accede a una ventana donde, si se
desea, se puede afadir informacién para caracterizar mas
exhaustivamente el puesto de trabajo, tarea o actividad
objeto de anadlisis. Los campos que se incluyen en la ficha
son los siguientes:

“\hl

eNombre de la actividad.

e Descripcidn de la actividad.
eTrabajadores involucrados.

eFrecuencia a la que se realiza la actividad.
eTiempo de duracion de las actividades.

e Observaciones sobre el analisis

A continuacion, se describe como crear subtareas nuevas y como introducir
la informacion asociada a cada subtarea.

Pulsando el botén Nueva es posible crear una subtarea. Este botén da paso
a una ventana donde se selecciona el tipo de subtarea (Figura 3), accediendo
asi a la ventana principal de la subtarea en cuestion donde se introducen las
variables correspondientes en funcion del tipo de subtarea seleccionada.

Las opciones disponibles (tipos de subtareas) son las siguientes:

e Levantamiento / descenso de cargas.

e Transporte manual de cargas.

e Levantamiento / descenso de cargas entre varias personas.
eEmpuje / arrastre de cargas sin uso de equipo auxiliar.

e Empuje / arrastre de cargas con uso de equipo auxiliar.

Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Nueva subtarea

Tipo de subtarea

O Levantamiento y descenso de carga

O Levantamiento y transporte manual de carga

O Levantamiento y descenso de carga entre varias personas
O Empujs y arrastre de carga sin usa de equipo auxiliar

O Empuie y arrastre de carga con uso de equipo ausiliar

9 O

Aceptar | | Cancelar

Figura 3: NOM-036-1 (México) - Ventana de seleccidén de nueva subtarea
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9.8

Datos subtarea

La ventana de datos, a la que se accede una vez creada la subtarea o
mediante el botdn Editar, se encabeza automaticamente con el tipo de la
subtarea seleccionada. Ademas, en el encabezamiento de esta ventana se
pueden registrar observaciones para la subtarea: se especifican las
aclaraciones que se consideren importantes sobre la subtarea (Figura 4):

Los datos necesarios para el analisis de la subtarea se recopilan en la
pestafia de Datos. Los datos a consignar dependeran del tipo de subtarea
que se haya seleccionado:

Datos - Levantamiento / descenso de cargas.

Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Levantamiento

Subtarea: || |

Obsenvaciones
(subtarea)

Datos Resultados

Pesodelacarga(Kgi| |  Frecuencia @
Distanca horizontal o fas manosy I pateinfror doa sspalda Regicn de levantamiento verical @
'ﬁ n
fl= = 2
\ -
[ W k\ (| »
-l‘
Moderado. Entre rodilla y. Inferior a rodilla o Nivel suelo o Atura cabeza o
Cerca Brazos alsjados Tmncu mamdu Lejos codo superor & codo. inferior supeior
Torsién y flexion lateral del lorso Resticciones posturales
Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecion)
ﬁ Superficie de trabajo
Tursmn o ﬂexmn Tursmﬂvﬂmmm Otros factores ambientales
Paca o ninguna eral @

-

Video | | Aceptar | | Cancelar

Figura 4: NOM-036-1 (México) — Datos subtarea - Levantamiento / descenso de cargas

. Peso de la carga (Kg). Registrar el peso manipulado en kg. Si hay
varios pesos, considerar siempre el “peor escenario”.

. Frecuencia de levantamientos (levantamientos por hora).
Indicar el nimero de manipulaciones que se realizan por hora.
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. Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la
espalda. Seleccionar uno de los botones para especificar la
distancia horizontal que existe entre las manos del trabajador y la
parte inferior de su espalda:

o Cerca.

o Moderado: Manos a distancia moderada de la parte inferior
de la espalda. Los brazos se alejan del cuerpo.

Moderado: Manos a distancia moderada de la parte inferior
de la espalda. Torso inclinado hacia delante.

[e]

o Lejos.
¢ Region de levantamiento vertical. Seleccionar uno de los
botones para especificar la posicidon de las manos del trabajador al
inicio del levantamiento y a medida que la operacion progresa:

o Por encima de la rodilla y/o por debajo de la altura del
codo.

o Por debajo de la rodilla y/o por encima de la altura del
codo.

o Nivel del suelo o inferior.
o A la altura de la cabeza o superior.

e Torsion y flexion lateral del torso. Seleccionar uno de los
botones para especificar el torso del trabajador a medida que
levanta la carga:

o Poca o ninguna torsidn o flexion lateral del torso
o Torso girado o flexionado lateralmente.
o Torso girado y flexionado lateralmente.

» Restricciones posturales. Seleccionar la opcidn correspondiente
del menu desplegable:

o  Sin restricciones posturales.
o  Postura restringida.
o Postura severamente restringida.

° Acoplamiento mano-carga (agarre). Seleccionar la opcién
correspondiente del menu desplegable:

o Buen agarre.
o Agarre regular.
o Mal agarre.

o Superficie de trabajo. Seleccionar la opcién correspondiente del
menu desplegable:

o Piso seco, limpio y en buenas condiciones de
mantenimiento.

MODULO - NOM 036-1 [MEXICO] 9.9
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o Piso seco, pero en malas condiciones,

desgastado o

irregular.
o Piso contaminado/himedo o desnivelado, superficie
inestable o calzado inadecuado.
e Otros factores ambientales. Seleccionar la opcion
correspondiente del menu desplegable:
o Sin factores de riesgo presentes
o Un factor de riesgo presente.
o Dos o mas factores de riesgo presentes
Datos - Transporte manual de cargas.
Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Transporte
Subtarea: || |
Observaciones:
(subtarea)
Datos Resultados
Pesodelacarga(Kgy| | Frecuencia fransportesphora) | | (@
Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la espalda ) Carga asimétrica sobre el torso ®
2 [
ﬂ_g = ‘ﬁn P. K f
l Ak A
L L L
Moderado. Moderado. Carga y manos Cargaymanos | | Transporte lateral | | Carga apoyada
Cerca Brazos alejados Tronco mc!\nadu Lejos simétricas asimétricas auna mano sobre un hombro

Resticciones posturales
Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecion)
Superficie de trabajo

Otros factores ambientales

Distancia de ransporie

Obstaculos en la uta

=

Video

V]

Aceptar

<
e e e e e e

©

Cancelar

Figura 5: NOM-036-1 (México) — Datos subtarea - Transporte de cargas

e Peso de la carga (Kg). Registrar el peso transportado en kg. Si

I\\

hay varios pesos, considerar siempre e

peor escenario”.

. Frecuencia de transportes (transportes por hora). Indicar el

numero de transportes que se realizan por hora.
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. Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la
espalda. Seleccionar uno de los botones para especificar la
distancia horizontal que existe entre las manos del trabajador y la
parte inferior de su espalda:

o Cerca.

o Moderado: Manos a distancia moderada de la parte inferior
de la espalda. Los brazos se alejan del cuerpo.

o Moderado: Manos a distancia moderada de la parte inferior
de la espalda. Torso inclinado hacia delante.
o Lejos.
e Carga asimétrica sobre el torso. Seleccionar uno de los botones
para especificar como se transporta la carga con respecto al torso:
o La carga y las manos simétricamente enfrente del torso.

o La carga y las manos asimétricas, cuerpo en posicion
vertical.

o Transportando con una mano a un lado del individuo.
o Transporte de carga apoyada sobre un hombro.

» Restricciones posturales. Seleccionar la opcidn correspondiente
del menu desplegable:

o  Sin restricciones posturales.
o  Postura restringida.
o Postura severamente restringida.

° Acoplamiento mano-carga (agarre). Seleccionar la opcién
correspondiente del menu desplegable:

o Buen agarre.
o Agarre regular.
o Mal agarre.

o Superficie de trabajo. Seleccionar la opcién correspondiente del
menu desplegable:

o Buena.
o Regular.
o Mala.

e Otros factores ambientales. Seleccionar la opcion
correspondiente del menu desplegable:

o Sin factores de riesgo presentes
o Un factor de riesgo presente.
o Dos o mas factores de riesgo presentes

o Distancia de transporte. Seleccionar la opcién correspondiente
del menu desplegable:

MODULO - NOM 036-1 [MEXICO] 9.11
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o 2 a4 metros
o Mas de 4 metros y menos de 10 metros
o Mas de 10 metros

o Obstaculos en la ruta. Seleccionar la opcidén correspondiente del
menu desplegable:

o  Sin obstaculos y la ruta de transporte es plana.

o Pendiente pronunciada o subir escalones o pasar a través
de puertas estrechas o riesgo de tropezar.

o  Subir por escaleras y/o pendientes empinadas.

Datos — Manejo manual de cargas en equipo.

Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Levantamiento en equipo
Subtarea || |
Observaciones
(subtarea)
Datos Resultados
Pesodelacarga(kg) [ |  Mumerode operadores que realizana tarea o @
Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la espalda Regi6n de levantamiento vertical
@ @
[ by
| —ﬁ‘ \= 0 7‘ v, '\,é' N
'g N iﬁ-\-vl Jﬁx
Inferior a rodila o
Cerca Moderado Lejos Ertre rodila y codo superior a codo Nivel suelo o inferior
Torsion [ flexion lateral del torso ~| @
Restricciones posturales ~| (@
Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecién) <@
Superficie de trabajo «| @
Otros factores ambientales | @
Comunicacién, coordinacion y control ~| @
K
|;’I -
Video | Aceptar | Cancelar

Figura 6: NOM-036-1 (México) - Datos subtarea - Manejo manual de cargas en equipo

e Peso de la carga (Kg). Registrar el peso manipulado en kg. Si hay
varios pesos, considerar siempre el “peor escenario”.

e Numero de operadores que realizan la tarea. Seleccionar el
numero de operadores que realizan la tarea (2, 3 0 4).
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. Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la
espalda. Seleccionar uno de los botones para especificar la
distancia horizontal que existe entre las manos de cada trabajador y
la parte inferior de su espalda. Considerar siempre "el peor de los

casos":
o Cerca.
o Moderado.
o Lejos.

e Region de levantamiento vertical. Seleccionar uno de los
botones para especificar la posicion de las manos de cada
trabajador al inicio del levantamiento y a medida que la operacion

progresa:
o Por encima de la rodilla y/o por debajo de la altura del
codo.
o Por debajo de la rodilla y/o por encima de la altura del
codo.
o A la altura de la cabeza o superior o a nivel del suelo o por
debajo.

e Torsion y flexion lateral del torso. Seleccionar uno de los
botones para especificar el torso de cada trabajador a medida que
levanta la carga:

o Poca o ninguna torsidn o flexion lateral del torso
o Torso girado o flexionado lateralmente.
o Torso girado y flexionado lateralmente.

o Restricciones posturales. Seleccionar la opcidn correspondiente
del menu desplegable:

o  Sin restricciones posturales.
o  Postura restringida.
o Postura severamente restringida.

° Acoplamiento mano-carga (agarre). Seleccionar la opcién
correspondiente del menu desplegable:

o Buen agarre.
o Agarre regular.
o Mal agarre.

o Superficie de trabajo. Seleccionar la opcién correspondiente del
menu desplegable:

o Buena.
o Regular.
o Mala.
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e Otros factores ambientales. Seleccionar la opcion
correspondiente del menu desplegable:

o Sin factores de riesgo presentes
o Un factor de riesgo presente.
o Dos o mas factores de riesgo presentes

e Comunicacion, coordinacion y control. Seleccionar la opcidn
correspondiente del menu desplegable:

o Bien
o Regular
o Malo o deficiente

Datos - Empuje o arrastre de cargas sin uso de equipo
auxiliar.

Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Empuje/arrastre sin equipsmiento

Subtarea H ‘

Observaciones: ’
(subtarea)

Datos  Resuttados

Pesodelacarga/masamovida(Kgy | | Actividad [®
g — ﬁ’
3
Rodando Girando sobre su base Arastrando deslizando
Postura ‘ v‘ @
Acoplamiento mano-carga (agarre) ‘ V‘ @
Patrén de trabajo ‘ "‘ @
Distancia por viaje ‘ "‘ @
Superficie de trabajo ‘ v‘ @
Obstaculos a lo largo de la ruta ‘ “‘ @
Otros factores ‘ "‘ @

T @

Video | | Aceptar | Cancelar

Figura 7: NOM-036-1 (México) - Datos subtarea - Empuje o arrastre de cargas sin uso
de equipo auxiliar.
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e Peso de la carga / masa movida (Kg). Registrar la masa de la
carga movida. Si se mueven cargas de diferente masa, evaluar la
actividad con la carga de mayor masa.

e Tipo de actividad. Seleccionar uno de los botones para especificar
la actividad de empuje / arrastre que se esta realizando3:

o Rodando (por ejemplo, empujar un cilindro).

o Girando sobre su base. Las cargas se mueven
girando/rodando a lo largo de los bordes de su base (por
ejemplo, mover un biddn girandolo sobre su base).

o Arrastrar o deslizar (por ejemplo, mover una caja o un
blogue).
o Postura. Seleccionar la opcidn correspondiente del menu
desplegable:
o Buena.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

e Acoplamiento mano-carga (agarre). Seleccionar la opcién
correspondiente del menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

o Patron de trabajo. Seleccionar la opcidn correspondiente del
menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

o Distancia por viaje. Seleccionar la opcidon correspondiente del
menu desplegable:

o Corta.
o Media.
o lLarga.

e« Superficie de trabajo. Seleccionar la opcidon correspondiente del
menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.

3 Sj se realizan dos o mas actividades (por ejemplo, rodando y girando sobre
su base), habra que realizar una evaluacién para cada tipo de actividad.
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o Pobre / Deficiente.

e Obstaculos a lo largo de la ruta. Seleccionar la opcidén
correspondiente del menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

« Otros factores. Seleccionar la opcion correspondiente del menu
desplegable:

o Bueno. Sin factores de riesgo presentes
o Razonable. Un factor de riesgo presente.
o Pobre / Deficiente. Dos o mas factores de riesgo presentes

Datos - Empuje o arrastre de cargas con uso de equipo
auxiliar.

Ergo/IBY - NOM-036-1 (Méxice) - Empuje/arrastre con equipamiento

Subtarea: H |

Observaciones
(subtarea)

Datos Resultados

Peso de la carga | masa movida (Kg) I:l Tipo de equipo auxiliar )

La carga excede la capacidad nominal del equipo 0 -

A
(peso maximo recomendado por el fabricante) W W
& @

g

® @ O

Pequefioconunaodos | | Mediano contresomas | | Grande, diigible o sobre

Postura v @

Acoplamiento mano-carga (agarre) ~ @
Patrén de trabajo v @

Distancia por viaje v| @

Condicién del equipo auxiliar | | @
Superficie de trabajo « @

Obstaculos a lo largo de |a ruta ~| @
Qtros factores | « @

"o e

Video Aceptar | | Cancelar

Figura 8: NOM-036-1 (México) - Datos subtarea - Empuje o arrastre de cargas con uso
de equipo auxiliar.
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e Peso de la carga / masa movida (Kg). Registrar la masa de la
carga movida. Si se mueven cargas de diferente masa, evaluar la
actividad con la carga de mayor masa.

e ¢La carga excede la capacidad nominal del equipo (peso
maximo recomendado por el fabricante)? Marcar en el caso de
que la masa movida exceda la capacidad indicada por el fabricante
para el equipo utilizado*.

e Tipo de equipo auxiliar. Seleccionar uno de los botones para
identificar el tipo de equipo que se estd usando para empujar /
arrastrar®:

o Pequeiio con una o dos ruedas.
o Mediano, con tres o mas ruedas fijas y/o ruedas moviles.
o Grande, dirigible o sobre rieles.

o Postura. Seleccionar la opcién correspondiente del menu
desplegable:

o Buena.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

° Acoplamiento mano-carga (agarre). Seleccionar la opcién
correspondiente del menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

o Patréon de trabajo. Seleccionar la opcién correspondiente del
menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

o Distancia por viaje. Seleccionar la opcidn correspondiente del
menu desplegable:

4 Si se marca esta opcion, se considera que la actividad es Inaceptable. En
este caso, se debera reducir el peso o se debe de proporcionar el equipo
adecuado. No se deberd realizar la actividad ni continuar con la evaluacién
hasta que esta condicién se haya modificado.

5 Si se usan dos o mas tipos de equipos, habra que realizar una evaluacion
para cada tipo de equipo.
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o Corta.
o Media.
o Larga.

Condicion del equipo auxiliar. Seleccionar la opcion
correspondiente del menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

Superficie de trabajo. Seleccionar la opcion correspondiente del
menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

Obstaculos a lo largo de la ruta. Seleccionar la opcion
correspondiente del menu desplegable:

o Bueno.
o Razonable.
o Pobre / Deficiente.

Otros factores. Seleccionar la opcidn correspondiente del menu
desplegable:

o Bueno. Sin factores de riesgo presentes
o Razonable. Un factor de riesgo presente.
o Pobre / Deficiente. Dos 0o mas factores de riesgo presentes

Resultados (Figura 9). Una vez se ha completado la introduccion de datos,
se pueden visualizar los resultados de la evaluacion en la pestafia
Resultados.
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Ergo/IBV - NOM-036-1 (México) - Transporte

Subtarea: Transportar cajas |

Observaciones
(subtarea)

Datos Resultados

Peso de la carga y frecuencia
Distancia horizontal entre las manos y Ia parte inferior de la espalda
Carga asimétiica sobre el torso

Restiicciones posturales

Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecion)

Supefficie de rabajo

Otros factores ambientales

Distancia de transporte

Qbstaculos en la ruta

Nivel de riesgo Prioridad
PUNTUACION TOTAL 12
T O O
-
Video | Aceptar | | Cancelar

Figura 9: NOM-036-1 (México) - Resultados

En esta pantalla se muestran:
eLas puntuaciones correspondientes a cada una de las variables,
indicando con un cddigo de color el nivel de riesgo que representan.
En cada celda de puntuacion, ademas del valor actual se muestra en
un pequefio recuadro el maximo valor posible para dicha celda. La
interpretacion de los cédigos de colores es la siguiente:
o Merde - Nivel bajo de riesgo
o Naranja - Nivel medio de riesgo
o - Nivel alto de riesgo
o - Riesgo inaceptable
eLa puntuacion total para la subtarea analizada. Esta puntuacion es la
suma de las puntuaciones parciales. Ademas del valor numérico, se
indica el nivel de riesgo y la prioridad de intervencidn.

La interpretacion de la puntuacion total se establece conforme a la siguiente
tabla:
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Puntua-
cion
total

Nivel de
riesgo

Prioridad y nivel de accién

Oa4

Bajo -
Aceptable

No se requieren acciones correctivas. El
riesgo es nulo o, aunque es bajo, se considera
aceptable.

e¢SOlo se requiere dar seguimiento a los
grupos mas vulnerables, como
mujeres en periodo de gestacion o
trabajadores menores de edad.

9.20

5a12

13a20

Medio -
Posible

Alto -
Significativo

Muy alto -
inaceptable

Se requieren acciones correctivas a corto
plazo. Aunque no existe una situacion de
riesgo alto se deben examinar las actividades
con mayor detalle.

eSe debe examinar las tareas con mayor
detalle, mediante la aplicacién de una
evaluacion especifica, o bien
implantar medidas de control
mediante un Programa de ergonomia
para el manejo manual de cargas.

Se requieren acciones correctivas pronto.
Se puede exponer a una proporcion
significativa de trabajadores a correr el riesgo
de un trastorno musculo-esquelético laboral.

eSe requiere una accion rapida, por lo
que se deben establecer medidas de
control mediante un Programa de
ergonomia para el manejo manual de
cargas.

Se requieren acciones correctivas
inmediatamente. Dichas operaciones
pueden representar un riesgo grave de
lesiones, deben examinarse minuciosamente y
ser mejoradas.

eSe deben detener las actividades e
implementar medidas de control
mediante un Programa de ergonomia
para el manejo manual de cargas.
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INFORME

Pulsando el boton Informe, en la parte inferior de la ventana principal, se

accede se al informe solicitado cuyo contenido es el siguiente:

. Datos generales. Incluye los datos generales del caso (fecha del
analisis, nombre de la tarea, empresa y las observaciones del
evaluador) y la poblacion y rango de edad sobre la que se ha
realizado la evaluacion. También puede incluirse una imagen de la

tarea, si se ha afiadido una fotografia.

DATOS GENERALES
Fecha 21/03/2023
Tarea [Fabrica Nomoss | .

Empresa |XXXX | -

Observaciones |Apiicacion de la norma NOMO36 en tareas de manipulado

Poblacion Grupo edad 18-45 afios

Figura 10: NOM-036-1 (México) - Informe-Identificacion

e Identificacion de las actividades (Figura 11). Este apartado
incluye la informacidon descriptiva de la actividad analizada, en el

caso de que se haya cumplimentado.

IDENTIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Nombre de la actividad

|Tareas de operacion de materiales

Descripcion de la actividad

|Tareas de movimiento de materiales diversos en almacén

Trabajadores involucrados

|10 trabajadores

Frecuencia con la que se realiza la actividad

|Var|as veces al dia de manera intermitente

Tiempo de duracion de las actividades

[atobalmente ocupan toda la jornada de trabajo

Observaciones sobre el analisis

: o realizar una i0 de aquellas que tengan un riesgo relevante

Figura 11: NOM-036-1 (México) - Informe- Identificacion de las actividades
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e Riesgo de las Subtareas (Figura 12). Este apartado resume los
resultados obtenidos para todas las subtareas analizadas. Por cada
subtarea analizada se muestra su nombre, el método utilizado para
su analisis y los resultados obtenidos para el puntaje total y el nivel
de riesgo con sus cddigos de color. Al final de este apartado se
incluye la tabla de interpretacién de la evaluacion del riesgo.

RIESGO de las SUBTAREAS

Subtarea Tipo Puntos
Colocar piezas Levantamiento

Transportar cajas Transporte

Mover sacos 30 kg Levantamiento en equipo

Empujar bobinas Empuije/arrastre sin equipamiento

Manipulado con transpaleta mod. A Empuje/arrastre con equipamiento

Manipulado con transpaleta mod. B Empuije/arrastre con equipamiento

Nivel de Riesgo

Interpretacion del Nivel de Riesgo
(0 < Puntos < 4). No se requieren acciones correctivas
(5 < Puntos < 12). Se requieren acciones correctivas a corto plazo
_ (13 = Puntos < 20). Se requieren acciones correctivas pronto
_ (21 < Puntos). Se requieren acciones correctivas inmediatamente

Evaluacion realizada por:

Figura 12: NOM-036-1 (México) - Informe-Riesgo de las subtareas

e Detalle de la subtarea (Figura 13). Cada subtarea se encabeza
con su nombre y las observaciones para la subtarea. Luego se
muestra el detalle de los resultados obtenidos en el analisis,
incluyendo el nombre, datos introducidos y valoracién de cada uno

de los items considerados.

Finalmente se indica el nivel de riesgo total de la subtarea.
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LE de la SUBTAREA

Subtarea: Empujar bobinas

Tipo: Empujefarrastre sin equipamiento

Observaciones:

Resultados

itemevaluado

Datos introducidos

Puntos

Peso de la carga y tipo de actividad

25.0Kg
Tipo de actividad Rodando

me |

0

Postura Buena E 0

Acoplamiento mano-carga (agare) Bueno h 0
Patrén de trabajp Razonable -
Distancia por viaje Larga(masde 10m) -
Superficie de trabap Razonable -
Obstaculos alo large de laruta ;mpinadas)(u" g del B0 R -

7 0

Otros factores

Bueno (no hay otros factores presentes)

PUNTUACION TOTAL

N _ e _

Figura 13: NOM-036-1 (México) - Informe-Detalle de la subtarea
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